Des Alpilles a ’'Himalaya

a velo, c’est possible !

INITIATIVE Deux Cabannaises s'élancent le_ll‘ un voyage de 8 mois el 10000 km

n avion, ¢est déjh long.
E alors & vilo... Partic des Al

pilles pour rejoindre 1'Hi-
malaya 4 la seule force de la pé-
dale, c’estle pard fou que se soni
lxned feessica M, e Anais B, ond-
ginaires respectivement de la
Mame et du Lyonnals mals Ca-
bannaises d'adoplion depuiz
wn an et demd, gui 5 élanceront
pour ce secré périple - et périple
gacrd - ce jewdi 10 mars, Une
idée folle née " e seplembre sur
i coup de téte”. T On s ren-
conird en fnde, & Dharamshala,
iy e epeoeleues arendes el on pon-
lait vraiment ¥ relourmer, £x-
pliguent les deux jeunes
fernmes de Zams. [e jfour, o
Mexigue, on a fail la connais-
sance de deux fypes gui comp-
falewt aller fusquon Cancdn &

rélo gf on @ iTMging on pour
I'Tnde.”

"Un voyage humain

et spirituel mais aucun
message religieux

ou politique.”
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Anais B, el Jessica I.l.. Ui 'mrent itibannes demns uRn an et I:Iemn, aartlmnt e |Eud1 pour I'Inl:ile-.
Elles ont 2ppris 3 entretenir et réparer leurs wélos 3 Fateller du VElage de Cavaillon.

FRPROTOS kLI

5 ce voyapge seta hlen enten-
du sportil, feesica et Anais Uas-
surent: clles ne le font pas pour
la performance ni le dépassea-
ment de sol, " méme £ o s

tcndent & rencontrer certaines
difficultéz. Mais le fait d"étre
dewux lemmes seules e bes in
tuittte pas fant que cela, "On
mfrqumﬁsqueu‘mrﬂfr s pro-
Bitrmes quer Pon plawrail pay en
el des hommes, almet Jossi-

guan va en chier I, sg_ ca, qui availle dans le marke-
mmnt—dteml.edmmde]ape— ting. Mals s on sarnbe 808, on

::u:e reine stexplique aillewrs: ne poartivg fanmsis”
“c'mt b moyen de locomoetion s 3
| gui nous permetita e plus de  Des conseils a I'Atelier
| previdre motre temips er de vrai- - du Village de Cavaillon

mient apprecier oe gue Lo verna
paetoner ole mons”, Leur objectif
=T surtout "humain e splrl-
el Tnais elles ne potent "au-
n messepe religiens o poli-
e, alors gue e contexie géo-
nolitique est instable en F.u.n:npe
ge Uest (Tive poar aifleiers] " Moo
sppartons 108 drapeaux tibé-
5 que mous voulons hisser
darres les s e Foies alleovs tra-
reer, cxplique touteinds Ansis,
raphizte et twés branchée boud-
Shizme. Avec Ie vent, ces dra-
Pl wuwm reprm-e:!re: leur
[Ians ce ]:mg woyage de huait
u qu-]er-rra [FAVESEr (s
e pays Anaks of Tessica s7at-

Leurs soucis scront p]utﬂt

d'opdre technique. Bt pour v pal-
lier, les deux néo-Provencalas
ol pris ches cours. O depail
apprendre & réparer nos oz &
Décathlon Cavaillon gvec qui
RN O AEFT PReLrip i), racon e Jes
sica, Oy est allé fusie gt les
g5, s ils dnalent débordds er
o fonad i g vers Je Village: "

changer une chambre & air,
reale ov a appris plede de fracs,
o e e rowe i ne
ST AT EMEE U I RIVOT S8
vizsair !, Tignlent les worageuses
L e el eléconevert o oudil
&t oles astuces ponr e aérailleur
ot Ig chalne. O e=f PERLE guarme
S L O o & e e

L, s merin e Massocization so
Lidaire, clies ont rencontré Gé-
mrd et Renaud, des hémévrales

girenl un atelisr de veriae
en ttat de vélos. "On squait

l:'_.n: qul. confirmne Renaud on son-
o " Elles e ouraient besoim
-Eh:r .E-m;r o surtont downnd des
conseils teehnlgoes ef powr leur
SEcurife, Cesl impresgionman! ce
i elles forrs, @ faur o cowrage
Four fimancer leur projet, Jes-
s e Anals onil congi i vendu
des produits [f-shirts, calen
driess...) of ont mgu le soutien
d'entreprises privées er de lz
rairie de Cabannes. " a prd-
v d fmlervenir auprés o wee
classe de Udcole publiqgue de Ca-
Evronaes at faire des oxpos & notre
refonrn,” Elles ticndront égale
ment & jour leur site intermet:
pasts-mormo cem,. du nom de
spérinl provencal ef do ravioli
tibétain. Le trait o wnion, e
levovage.
Mathisd LI ORET
mbcretglanrmveniecom

"On ne.-hmndra aucun risque”

Entre [a Provence ef Minde, Jessica et Anais iront en Europe de
I"Est mais ne passeront pas par Pukraine. EL la guerre entre Kiev
&0 Moscou ne reportera pas beor départ. "0n n'a pas de craimie
I particuliére par rapport & ga, mos fannilles ont plus d'appréhen-
sion, cest normal répondent-elles. Mais on ne prendra aloun
rlsque, on me va pas entrer dans wn pays an guerre alors que s
hahitants vewlent en partir. Dés e départ, nows avions choisi les
pays traverses en fonction de beurs contextes géopolitiques, cest |
|| draillewrs pour cette raison que I"on évite FAfghanistan of be Pakis- |
{| tanefque mous ne PASSErons pas par ia Chine avec nos drapeaux |
tibetains.” Leur itinéralre les condulra cependant en Géargie, I
pour [Minstant du moins. M. |

Le Village e5t une association sociale of splidaine crdde en 1393 & Cavaillon. Liey
d'accusdl poar les personnes dans e bescan, ke willage coanme aussi paur 13
réinsention de ses bénéficiaires, notamenent par cne hrigueterie Fadiricaiog &
bty e ferre cuite) & un jardin de marafchage. Mais aussi désormats aec

| Patelier witl: grijes & des dons de opcles &t de matériel, bes wélos sont remisen
Bzt puas wenches au hénéfice de Passociation.

L’ITINERAIRE 14 PAYS TRAVERSES

A la découverte de I'Europe

Huitl mais. ¢'est L durée estinds du voyage, avec une moyenne de
A0kllombtres par jour pout un todal de pris de 10000, selon les esti-
mttinns de CGoogle Maps. "Mais on e sait pos rog gel sera le eli-
mmard, porce gree b plude, oo raledls, préviennent Anats of Jessica, Ok
EspETE qu'on arrivend mix begroe foues I [Mpart de France, direction
T'ltalke, Ia Slovénie, la Croatie, la Bosnic, le Monténégro, I'albanke. la
Crrce el la Bulgarle. " On poard & la décowmrerte oe MEurope 5 Bl minme
de Asic, qu'clies connaissent déjh en partie pour ¥ avoir plusicars
fols fait du tourisme. ™ O o chodsi de reeerser ba Mer Noire en ba-
feene” Débarguement en Géorgie, pu:.'-ursu.i'.-:' par I Aeerbaicjan, le Ka
zakhstan, 'Chechekistan e, enfin, I'Inde. " Cest notre base e départ,
MIls C8 PATCOUTS Pesil qussi éire rracacdifid r='.-t_i"-e'.-r!r"2' on des Svénements
paliriques ou au gré de nos rencorines of o fe rrews ereden” Les deux
avEnlarire=s pourralent en effet devoir troaver de nouvelles mooales
en fonction, parsxemple, de Pobtention de leurs visas pour cer-
talmes destinations, ou des hébergements, qu'elles trouveront au
jonr be jour. Mals une fois encore, un peu dimprovisation, ca neleur
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